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O QUE ACONTECEU EM
MAIO

A CASA QUE DA VIDA A ARTE E TRAZ ARTE PARA A VIDA!

WWW.CASAARTEVIDA.ORG.BR




SENAC NA CAV

Mais um projeto oferecido em parceria com a Casa Arte Vida,
somos o unico polo em Guaratiba. Essa parceria tera uma
duracao de 2 anos e serao ofertados 5 cursos por ano para a
populacao local.

O objetivo do Senac na Comunidade €& contribuir para o
desenvolvimento socioecondmico de comunidades por meio
da formacao profissional, estimulo a empregabilidade e
geracao de renda.

Até o momento, foram oferecidos [ = ONico

dois cursos do médulo de gestdo. - - a2 CUARATIEA
O publico-alvo das duas turmas
for de Jovens e adultos,
totalizando 46  participantes.
Alem das aulas, cada participante
recebe uma ajuda de custo para
transporte. Serao oferecidos
cursos nas areas de tecnologia,
design, gestao, gastronomia e

beleza.




TEMA PEDAGOGICO DE 2024

Todo ano o projeto pedagodgico da Casa Arte
Vida possui um tema central que pauta as
atividades do programa de Educacao
Complementar.

Esse ano o tema escolhido foi Conexoes
vivas: cultivando a diversidade. O nome foi
escolhido pela equipe.
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Durante o ano letivo, faremos
atividades que promovam 0
entendimento da diversidade em todas

as suas formas e a valorizacao do
contato com a mae Terra. Alem disso,
queremos ressaltar a importancia da
diversidade ecologica presente no
bairro Pedra de Guaratiba, ampliando
essa dimensao para Zona QOeste e Rio
de Janeiro.




ATIVIDADES DE

DESTAQUE DO MES

Quinta de cinema!

Toda primeira quinta-feira do més,
realizamos a “Quinta & dia de
cinema”. Os filmes seguem a linha
da proposta pedagogica e geram
debates e assembleias dos alunos.
O filme escolhido desse més foi
“Wall-E”, de 2008.
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Defensores da CAV

A partir do filme “Wall-E”,
desenvolvemos uma assembleia
e debatemos sobre o tema.
Vimos a necessidade de fundar os
“defensores da CAV” e uma das
principais missoes € manter a
praca local sem lixo! Fizemos a
coleta de todos os residuos
jogados no chao e fizemos o
descarte correto!



MAIS ATIVIDADES

Calcada ludica

As crian¢as transformaram nossa
calcada em um espaco interativo
para a comunidade. Elas
exploraram os desenhos e formas
de interacao. Nos desafios
planejado por eles, precisamos
pular, caminhar, girar e andar
com bastante atencao!

Além de ser divertido, essa
atividade ajuda no Filtro d’agua
desenvolvimento da coordenacao Na Casa Arte Vida, a

motora e estimula a criatividade SItonarT s dat nocsos alunos

e fundamental.

das criancas.

Destacamos o incrivel
experimento liderado pelo
Ian e seus colegas: a criacao
de um filtro de garrafa pet
para purificar agua. Cada
etapa desse projeto fol uma
verdadeira aventura
educativa, onde cada aluno
contribuiu com suas
habilidades.




No inicio do ano comecamos uma campanha para
tornar a CAV um local mais sustentavel! Um desafio
constante e lidar com as altas temperaturas
enfrentadas em Pedra de Guaratiba que dia apos dia
vem batendo recordes diarios no Rio de Janeiro.

Com a campanha de arrecadagcao conseguimos instalar o sistema de
deracao de energia. A proxima etapa € ser aprovado pela empresa de
regulacao de energia! Estamos felizes em compartilhar com vocés o
avanco de mais uma conquista da CAV!



PROGRAMA DE
PROMOGAO FAMILIAR

O programa de Promocao Familiar da Casa Arte Vida possul
uma serie de acbes voltadas para o fortalecimento dos
vinculos familiares. Possuimos um modelo de atendimento
Integrado, com facilitacao e acompanhamento da equipe
técnica de psicologia, assisténcia social e pedagogia.

Este més, exploraramos um
tema muito Importante:
Superprotecao, bom ou ruim?
E como a virtude da Paciéncia
pode nos ajudar a compreender
essa diferenca. w

PROGRAMA
/0 PROMOGAO
” FAMILIAR

Encontros mensais Quando acontece?

Geralmente, acontecem na
ultima segunda de cada més,
das 8h30 as 10h30, gratuitos e
abertos a todos os moradores
de Pedra de Guaratiba e
adjacéncias.

Os encontros mensais focam na
prevencao da saude integral, abordando
temas que beneficiam o corpo fisico,
emocional, mental e espiritual.

Os encontros sao tematizados, com
assuntos escolhidos pelos responsaveis
das criancas da CAV. Também trabalhamos
o desenvolvimento da inteligéncia
emocional e das habilidades
socioemocionais. Ha muita troca de
experiéncias durante o bate-papo.




PASSEATA
FACA BONITO

A Casa Arte Vida uniu forcas com a
acao “Faca Bonito” para realizar uma
passeata com o objetivo de sensibilizar
a comunidade sobre a luta contra o
abuso e a exploracao sexual de
criancas e adolescentes.

Este evento marcou um importante
esforco conjunto para evidenciar a
campanha nacional que acontece
anualmente no dia 18 de maio,
conhecida como o Dia Nacional de
Combate ao Abuso e a Exploracao
Sexual de Criancas e Adolescentes.

Participar de acdes como essas
fortalece nossa missao de criar
ambientes seguros e acolhedores para
nossas criancas e adolescentes.




EDUCACAYV

O EducaCAV e uma iniciativa da Casa
Arte Vida na producao de materiais
diversos temas

didaticos sobre

relevantes, como: cidadania,
diversidade e cultura. Esse material
fol idealizado para ser replicado por
responsaveis, alunos ou professores
que desejam abordar os assuntos em

espacos escolares.

Os alunos que ja
encerraram o projeto de
educacao complementar,
ajudam com as pesquisas
que sao revisadas pela

equipe e adicionadas as

cartilhas. Queremos que
eles facam parte do
processo.

www.casaartevida.org.br/educacav




HISTORIA INSPIRADORA

“Uma oportunidade nédo so de estudo, mas que estd fazendo eu
entender que é possivel, que eu posso chegar, que eu posso ter
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Hoje contaremos a  historia
iInspiradora e a protagonista € uma
das maes da Casa Arte Vida e aluna
do  pre-vestibular  Cape-Typa
(projeto que esta acontecendo na
CAV):  Jhennifer  Nascimento.
Moradora da Pedra de Guaratiba,
34 anos, mae solo de dois filhos,
cozinheira de uma  creche
comunitaria e artesa (macramé)
por amor, Jhennifer sempre
estudou em escola publica, mas
assim que terminou O ensino
meédio, decidiu pausar os estudos
para ajudar com as tarefas e
despesas de casa.

“nunca considerei como uma

parada total, mas sempre uma
pausa”, relata nossa aluna.

Jhennifer viu no pré-vestibular
Cape-Typa uma nova oportunidade
para realizar seus sonhos. Essa
jornada vem sendo pesada “Esta
sendo bem intensa, bem dificil”,
relata.

'_: ol

Jhennifer e seus filhos, Lucas e Geovanna.

Uma pesquisa do DATAFOLHA
de 2023 revela que metade das
maes brasileiras sao solo, com
18% desempregadas e 44%
sobrevivendo com um salario
minimo. Sera que essas maes
tém oportunidades de serem
mulheres que sonham?
Jhennifer deixa um recado:
“Nunca desacredite de vocé ou
deixe que o outro diga que vocé
é menor. Acredite no seu sonho
e va em frente. Quando
aparecer um projeto como este,
que te dé a mao, acredite e va”.



Receita da
Claudinha

Claudinha &€ uma personagem
famosa na Casa Arte Vida.
Desde 2007 faz parte da nossa
equipe e sempre prepara cada

refeicao com o maximo de
carinho e cuidado. Com 1sso
em mente, decidimos
compartilhar algumas das
receitas favoritas dela.

Ingredientes

e 1 CAIXA DE AMIDO DE MILHO DE
1/2KG(DE MARCA BOA)

e 12 COLHERES DE SOPA DE ACUCAR

e 12 COLHERES DE SOPA DE
FARINHA DE TRIGO(DE MARCA
BOA)

e 1/2 KILO DE QUALY

Biscoito amanteigado distribuido no dia da pessod

Modo de preparo querida.
1.MISTURE TODOS 0S
INGREDIENTES ATE FORMAR UMA TENTE FAZER

MASSA E

2.DESGRUDAR DAS MAOS,MODELE E NA SUA CASA'

ERAUNDOR RN POSTE UMA
3.;4$EN'DI'EIUGRAA;!OR 15 MINUTOS OU FOTO No
" ¥C MOBELAR RENDE DE 70 & 100 INSTAGRAM E
¥, BOM ARETITE MARQUE A CAV



Como
funcionou?

Tivemos as atividades
nos dois turnos,
comecando com um
momento de
alongamento e
relaxamento.

Dia da Pessoa

Querida

Quando pensamos em
datas comemorativas,
muitas vezes SOMOS
levados a associa-las a
um padrao especifico de
celebracao, como o Dia
das Maes ou o Dia dos
Pais. No entanto, na
Casa Arte Vida,
acreditamos que o amor
e os lacos familiares vao
alem dessas
convencoes.

E por isso que, todos o0s
anos, celebramos o Dia
da Pessoa Querida, uma
data especial dedicada
as pessoas queridas que
fazem parte de nossas
vidas.

Em seguida, dividimos os participantes em trés
grupos para as atividades do dia. Cada grupo
participou de atividades interativas que exigiam a
colaboracao e sinergia com sua pessoa querida.
Todos se apoiaram mutuamente, superando as
brincadeiras e desafios da melhor maneira possivel!
Tivemos também a surpresa emocionante de um
video feito pela Casa Arte Vida e um momento de
conscientizacao digital com os pais, promovido pelo

PPF.



HORTA COLETIVA CAV

Esse més tivemos o apoio do grupo
Arranjo Local de Guaratiba na
Horta Coletiva da Casa Arte Vida.

A horta coletiva € um destaque,
sendo mantida por voluntarios,
responsaveis e profissionais da
CAV. Sua producdo € wusada na
nossa cozinha e o excedentes
distribuido as familias.

Vocé pode ser
um voluntario

Se vocé tem tempo e energia
para dedicar, considere se
tornar um voluntario.

Temos muitas oportunidades
para pessoas que desejam se
envolver e ajudar.

Entre em contato pelo
WhatsApp da Casa Arte Vida.

(21) 3305-1653

Na horta, atualmente cultivamos
pitanga, mamao, manga, laranja,
mandioca, limao, banana, abacate,
amora, ora-pro-nobis, coco, babosa,
maracuja e goiaba. A Casa Arte Vida
busca, atraves da  educacao
ambiental, combater desigualdades
socials e promover a tradicao de
cuidar do meio ambiente.



VOCE SABIA
QUE A CAV
TEM UM
BAZAR DO
BEM?

As roupas doadas para a Casa Arte Vida
vao para o nosso Bazar do Bem, onde sao
vendidas a comunidade local a precos
simbolicos. Com isso, geramos fonte de
renda e promovemos O CONsSUMo
consciente e a reutilizacao de materiais.

Vocé consegue acompanhar as novidades
do Bazar do Bem acompanhando o

Instagram: @bazardobem.casaartevida

Sua doacao pode ajudar a financiar nossos
projetos. Toda contribuigao € bem vinda e faz uma
grande diferenca na vida das pessoas que

atendemos. As doacoes de alimentos sao
transformadas em refeicées nutritivas para
nossas criancas e apoio as familias atendidas. Ja
as doacoes de roupas sao direcionadas para o
nosso Bazar.

Se vocé nao mora no Rio mas gostaria de comprar
um produto do bazar da Casa Arte Vida? Vocé
consegue pelo Enjoei ou OLX.




JUNTOS SOMOS
MAIS FORTES!

Se vocé gostou do
trabalho que é
desenvolvido na CAV
diarlamente e gostaria
de apoiar de alguma
maneira, doe atraves
do PIX:
08.826.465/0001-08

Para mais informacoes

© www.casaartevida.org.br (8 @casaartevida




